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Bénh do Vi rut Corona 2019 (COVID-19)
Cac Cau héi Thwong Gap Vé Xét nghiém

Cap nhéat ngay 23/7/2020

Trong th&i gian phat sinh nhu cau Ién nay doi véi hg thong cung cép dich vu y té,
quy vi phai tranh tham kham dét xuat véi bac si. Dieu rat quan trong la phai goi
dién trwéec.

Ngwi cé triéu chipng nhe khong nén dén phong cap clru. Ngwei cé triéu chirng
nhe nén & nha va xin hwéng dan cua bac si qua dién thoai.

Thoéng tin Co’ ban

Toi c6 nén di xét nghiém khéng?

Moi ngudi nén di xét nghiém — du khéng c6 triéu chirng hay cé ly do cu thé dé nghi ngd phoi
nhiém.

Toi c6 thé xét nghiém & dau? Toi can lién lac v&i ai?

C6 hon 200 co s& xét nghiém trén toan Maryland. Théng tin vé dia diém, théng tin lién lac va
théng ti vé lich xét nghiém clGia nhiéu co s& xét nghiém COVID-19 tai Maryland c6 thé duoc tim
thay tai covidtest. maryland.gov. Bé&nh nhan nén lién lac vé&i co’ s& xét nghiém ma ho dw dinh
xét nghiém dé xac nhan quy trinh hen cla co s& va cac yéu cau Ién lich hen khéac.

Néu quy vi dw dinh di xét nghiém tai co' s& c6 liét ké "CRISP" lam diém lién lac (bao gébm nhiéu co
s& xét nghiém di dong), hay lién hé véi nha cung cép dich vu chdm séc strc khée cta minh va nhor
gUi yéu cau xét nghiém cta quy vi dén CRISP. Sau khi ndp yéu cau xét nghiém, quy vi s& nhan
dwoc email hodc tin nhan cé ma xac nhan yéu cau va hwdng dan sép xép lich hen. Sau khi sép
xép cudc hen, quy Vi sé nhan duwgc email hoac tin nhan van ban th hai xac nhan lich hen.

Thu thuat xét nghiém bao gom nhirng gi? Quy trinh xét nghiém nhw thé nao?
Théng thuwdng, xét nghiém la dung tdm bong (“g-tip”) ludn vao trong 16 mii cta bénh nhan. Hau
hét bénh nhan déu thay hoi kho chiu thoang qua.



Bao lau thi c6 thé nhan dwoc két qua? Ngwei xét nghiém nhan két qua bang cach nao?
Thong thwdng, két qua sé co trong khoang hai dén bay ngay, tuy thudc vao nhu cau va nguédn lyc
clia phong xét nghiém. Trong hau hét truéng hop, quy vi dwoc chon théng bao két qua ctia minh
qua tin nhan van ban hoac dién thoai hoac qua cdng tric tuyén cho bénh nhan. Lwu y
(23/7/2020): Do lwong xét nghiém toan quéc can xi ly hién dang rat nhiéu, nén cé thé phai méat
thoi gian lau hon dw kién thi mai cé két qua. Céac phong xét nghiém trong tiéu bang dang lam viéc
nhanh chéng va can than nhat cé thé.

Toi c6 phai tra chi phi xét nghiém COVID-19 khéng?

Trong nhiéu trvéng hop, xét nghiém dwoc thwe hién mién phi cho ngwdi dan. Tuy nhién, moi
ngwdi nén lién lac véi chwong trinh bao hiém y té clia minh trwéc khi xét nghiém COVID-19 dé
xem xét nghiém nay cé dwoc bao hiém chi trad cho trwong hop ctia ho khéng. Cé thé ap dung chi
phi tw trd néu xét nghiém nay khéng duoc chwong trinh bao hiém chi tra. Lwu y: Maryland
Medicaid s€ chi tra chi phi xét nghiém COVID-19 cho ngwoi thu hwéng.

Bao hiém cua toi cé chi tra chi phi diéu tri néu tdi xét nghiém dwong tinh véi COVID-19
khéng?

Cac chuwong trinh bdo hiém y té chi tra chi phi diéu tri bénh can thiét vé mét y khoa nhwng viéc
diéu tri nay co thé ap dung cac khodn khau trir, cac khoadn déng thanh toan va/hodc ddng bao
hiém. Quy vi sé phai thanh toan cac khoan nay, mac du dich vu cham séc dwgc bao tra. Néu quy
vi c6 chwong trinh phuc loi giéi han, thi cé thé bi ap dung han ché bb sung vé cac loai chi phi
duwoc bao tra.

Diéu gi sé xay ra néu té6i mac COVID-19?
DPa sb moi ngudi sé khdi bénh trong mét dén hai tudn. Hau hét moi ngudi sé cé triéu chirng tir
nhe dén trung binh va sé dwoc khuyén nén hoi phuc tai nha va tw cé 1ap v&i ngudi khac. Ngudi
co triéu chirng tré nang nén goi cho bac si.

Sau khi Xét nghiém

T6i nén lam gi trong khi ch két qua?

O yén tai nha va tw co lap. Rira tay thwdng xuyén béng xa phong va nuéc trong it nhat 20 giay.
Han ché tiép xtc vé&i vat nubi va déng vat; deo khau trang khi & gan ngudi khac; vé sinh va khiy
trung dd vat va bé mét thuwéng cham vao. Theo ddi cac triéu chirng ctia minh. Néu céc triéu chirng
tré nén t& hon, hay goi dén van phong cla bac si. Néu cé cac triéu chirng cap ctru y té nhw kho
thé, hay goi 911. N&i v&i nhan vién triec 911 réng quy vi da xét nghiém COVID-19 va dang cho két
qua.



T6i nén lam gi néu két qua xét nghiém cua téi dwong tinh véi COVID-19?

Néu xét nghiém dwong tinh, quy vi nén tw cd lap & nha mwoi ngay sau khi khéi phat triéu chirng
ho&c ba ngay sau khi c6 con sbt gan day nhat, tuy theo triéu chirng ndo dai hon va cac triéu
chirng c6 dwoc cai thién hay khéng. Tiép tuc thwe hién tét cong tac vé sinh, bao gom riva tay ky va
thwdng xuyén, khir tring cac bé mat “tiép xic nhiéu” cling nhw thuwdng xuyén gidt quan 4o va
chan ga. Han ché tiép xuc v&i vat nudi va ddng vat. Thwc hién gian cach tai nha va deo khau trang
khi & gan nguoi khéc.

Két qua xét nghiém COVID-19 dwong tinh cta téi c6 dwoc cong bd cho co’ quan y té céng
cong khéng?

C6. Cac két qua xét nghiém dwong tinh COVID-19 sé dwoc bao céo véi co quan y té cong cong
phu hop theo quy dinh va phap luat hién hanh ctia Maryland.

Khi nao t6i c6 thé & gan ngwdi khac sau khi mac COVID-19?
Lién hé v&i bac st néu quy vi c6 bénh tiém an nguy co cao hoac 65 tudi tré 18n. Quy vi phai tranh
xa nguwoi khac trong théi gian dai hon.

Hau hét moi nguwdi déu cé thé tuan thi ba diéu kién ctia CDC trudc khi tiép xuc véi ngudi khac:
1. [t nhat 10 ngay ké tr khi quy vi méi cdm thay bi bénh VA
2. itnhat 3 ngay ké tir khi quy vi bi sdt 1an gan day nhat ma khong udng thudc ha st
VA
3. Thét ca cac triéu chirng khac cia COVID-19 déu duoc cai thién.

Khi & gan ngudi khac, hdy nhé ding cach xa 6 feet/1,8m va deo khau trang.

Cac Co s& Xét nghiém Di dong cua Chinh quyén Tiéu bang va Dia phwong

B6 Y té Maryland, Bd Giao théng Van tai Maryland va cac déi tac dia phwong va tiéu bang khac da
chuyén ddi cac tram Chuwong trinh Kiém tra Phat thai Xe (VEIP) va cac co s& khac thanh dia diém
xét nghiém COVID-19 di déng tai nhiéu noi khac nhau trén toan tiéu bang. Mét sb t6 chirc tw nhan,
bao gébm cac chudi nha thubc qudc gia, cling thwe hién xét nghiém di dong trong tiéu bang. Théng
tin & day chi ap dung cho céac dia diém xét nghiém di ddng do chinh pha tiéu bang va dia phwong
tai tro.

Lam thé nao dé hen xét nghiém tai mét dia diém xét nghiém di dong?

Théng tin vé dia diém, thdng tin lién lac va théng tin vé lich xét nghiém cla nhiéu co s& xét nghiém
COVID-19 di déng tai Maryland c6 thé dwoc tim théy tai covidtest.maryland.gov. Bénh nhan nén
lién lac v&i co s& xét nghiém ma ho dy dinh xét nghiém dé xac nhan quy trinh hen clia co sé va
cac yéu cau Ién lich hen khac.

Toi c6 phai r&i khéi xe khi dén co s& xét nghiém di déng khéng?

Khéng. Tat cd moi ngudi sé & trong xe khi dén co s& xét nghiém di ddng. Phai dong clra sb xe
cho dén thoi diém xét nghiém. Trong truong hop thoi tiét khdc nghiét, vui Iong & lai trong xe cla
minh va cho huéng dan thém tir nhén vién cua co sé xét nghiém.



Can phai xuat trinh giay t& nhan dién gi khi dén co’ s& xét nghiém di déong?
Gi4y t& nhan dién co thé bao gom thé can cwdc nhan dién cé anh/bang lai xe, hd chiéu Hoa Ky
ho&c thé An sinh X& hdi. Chi cé bénh nhan trén 18 tubi méi can phai cung cép gidy t& nhan dién.

Toi sé xép hang doi bao lau?
Néu da co hen, quy vi nén dén dia diém xét nghiém trwdc lich hen 15 phat. Viéc nay sé ddm bao
hiéu qua thyc hién cac bwéc theo quy trinh.

Vui long truy cap vao covidtest.maryland.qov dé biét thém thong tin vé xét nghiém.



