
Aမုန္းတရားကုိ Aေျခခံ၍ က်ဴးလြန္ေသာ

Aျဖစ္Aပ်က္မ်ားကုိ

Aခ်က္Aလက္ စုေဆာင္းပါ၊ ဆက္သြယ္ပါ၊

သင့္ကို သို႔မဟုတ္ 
သင့္Aသိုင္းAဝိုင္းကို 

ပစ္မွတ္ထားခံရသလား? 

သင့္ကုိ သုိ႔မဟုတ္ သင့္Aုပ္စု၏ 
ပစၥည္းUစၥာAေပၚ 

ပစ္မွတ္ထားခံရသလား? ပ်က္စီးေစျခင္း၊ 
မီးရိႈ႕ျခင္း၊ ဖ်က္ဆီးျခင္း၊ (သုိ႔မဟုတ္ 

ထုိသုိ႔ျပဳရန္ ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္း၊ 
Aားထုတ္ျခင္း) 

သင္ကိုးကြယ္ရာဘာသာ 
သို႔မဟုတ္ ဝတ္ျပဳရာေနရာကို 

ပစ္မွတ္ထားခံရသလား?

ေAာက္ပါAေၾကာင္းAရာမ်ားႏွင့္ စပ္လွ်

ျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ 

လူမ်ိဳး 
AသားAေရာင္ 

ယံုၾကည္ကိုးကြယ္ရာဘာသာ 
လိင္စိတ္ခံယူမႈ ကြဲျပားျခင္း 

က်ား/မ AယူAဆ 
မသန္စြမ္းမႈ 
ဇာတိရင္းျမစ္ 

AုိးAိမ္မဲ့ 

က်ဴးလြန္ေသာ ရာဇဝတ္မႈမ်ား သုိ႔မဟုတ္ 

Aျဖစ္Aပ်က္မ်ားကုိ သတင္းပုိ႔ပါ 

ဆက္သြယ္ပါ၊ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ပါ။ 

သင္းခ်ိဳင္း၊
Aစည္းေဝးခန္းမ၊

စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကဲ့သုိ႔
Aမ်ားျပည္သူဆိုင္ရာ
Aေဆာက္AUီမ်ား

ဆက္စပ္ေနေသာ
သုိ႔မဟုတ္ 

ကုိးကြယ္ရာဘာသာႏွင့္ဆုိင္ေသာ 
ပစၥည္းUစၥာမ်ားကုိ ဖ်က္ဆီးရန္ 
ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 

ဖ်က္ဆီးျခင္း

မိမိကုိးကြယ္ရာဘာသာတရားကုိ
Aတင္းAက်ပ္ျပဳ၍

ၿခိမ္းေျခာက္၍

Uး္Uး္၍ သင္၏ 
Aုပ္စုတစ္ခကိုယ္ပိုင္ဝိေသသ သို႔မဟုတ္ Aုပ္စုတစ္ခုတြငြ ုတင္

 AပါAဝင္ 

ာ

လက္သရမ္းဖ်က္ဆီးျခင္း၊ ဖုံးျဖင့္ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္း၊
ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ တိုက္ခိုက္မႈမ်ား၊

မုန္းတီးေသာ သေကၤတ၊ ဘာသာစကား၊
ပစၥည္းUစၥာမ်ားကုိ ဖ်က္ဆီးျခင္း၊

သင္းခ်ိဳင္း၊ စာၾကည့္တုိက္၊ 
Aစည္းေဝးခန္းမ၊ Aပန္းေျဖရန္ေနရာ၊ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကဲ့သုိ႔ 
Aမ်ားျပည္သူဆိုင္ရာ 
Aေဆာက္AUီမ်ားႏွင့္ 

ဆက္စပ္ေနေသာ Aိမ္ၿခံေျမမ်ား 
 ကုိယ္ပုိင္ပစၥည္းUစၥာမ်ား 

မိမိကုိးကြယ္ရာဘာသာတရားကုိ 
Aတင္းAက်ပ္ျပဳ၍ သုိ႔မဟုတ္ 

ၿခိမ္းေျခာက္၍ တားဆီးပိတ္ပင္ျခင္း

က်ဴးလြနAမုန္းတရားကို Aေျခခံ၍ က်ဴးလြန္ေ္ေသသာ 

ရာဇဝတ္မႈနမူနာမ်ား 

ဖုံးျဖင့္ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္း၊ မီးရိႈ႕ျခင္း၊ 
တိုက္ခိုက္မႈမ်ား၊ ခိုးယူျခင္း 

ဘာသာစကား၊ ဂရပ္ဗစ္တီတုိ႔ျဖင့္ 
ဖ်က္ဆီးျခင္း၊ 

Aြန္လိုင္း၊ တယ္လီဖုန္း၊ ကုိယိုယ္ထိလက္ေရာက္၊ 
စာေရးသားျခင္းAAာားျဖင့္
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