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Aisan Kokoro Koréna 2019 (COVID-19)
Awon Ibéére Ti a i Béré Nigbogbo Igba

A safikdn ni osu Eréna 6, 2020

Labé idari Gomina Larry Hogan, awon ibéwe ipinlé tésiwaju lati sedagbasoéke
awon éto aabo ekunréré ati idahun fun arun kokoro korona 2019 (COVID-19).
Eka ilera Maryland (MDH) maa sébanisoro tara pélu gbogbogho, pésé awon
imudaéjuwaon ti awon ipo yi se n dagba si ati iwifun nipa bi o se le daabo bo ara re
atiidilé re.

Kini COVID-19?

COVID-19 jé arun ti kokord eéémi fa ti a kokd ddmod ni Wuhan, Agbégbé Hubei, China ni ost Qpe
2019. COVID-19 kokord tuntun ti ko tii fa iba nint éniyan ri télé. Gbogbo Agbayé, COVID-19 ti fa
ogunlégo arun, fa iba ati ni awon kan o ti fa ikd. O ti tan kiri awon oriledeé jadéjado agbayé, pelu
0po ijabo l6jojumd.

Njé COVID-19 ti tan deh U.S.?
COVID-19 ti tan dé orilede U.S o si ti fa ki awon kan ni iba, ati nind awon t6 le, o ti fa iku.

Bi 0 ti jé pé awon ti a saridaju jé awon ti o ti rin iriajo okere lo si awon oriléde to ni COVID-19 t6 po,
a ti ri dwon agbeégbe ti o ti tan dé ni U.S. “Titankalé Agbégbe” jé pé awon éniyan ti ni kokord ni
agbegbe naa, pelu awon ti ko yé bi won se ko tabi ibi ti won ti ko.

Kini ewu si gbogbogbo bayii?

O le jé wipé nigba kan, titan kalé COVID-19 maa po gidi. Awon amoye f reti pé ni awon osu ati 9sé
té N bo, a le reti Iati ri opo atankale ni U.S. ati gbogbo agbayé.

Titankalé Agbégbeé ni bi otutu ati iba se A ran — 6 timo si pé awon éniyan r ko ldra ara won bi wén
se A gbé ighé ayé won l6jojumd. Titankalé Agbégbé COVID-19 ni awon apa kan U.S. fa ibéru nipa

ihale fun awon agbegbe tdkan.

Njé enikéni ni Maryland ni kokoro tuntun yi?
Ni 5 osu Eréna, 2020, won kéde pé Maryland ti ni eni méta to ni COVID-19. Awon aldisan té ni



kokoro naa nigbati won rin irinajo lo si 0ke okun, won wa ni ip0o té ddra a si sé won molé won.

5 osu Eréna, Gomina Hogan kéde ipd pajawiri lati lo gbogbo awon ohun &16. Ikéde naa fun ati dari
MDH ati Ibéweé Akdso Pajawiri Maryland (MEMA) 1ati dari gbogbo awon ibéwe ibilé ati Ipinle. Tkéde
nda tun fun MDH ati MEMA lagbara |ati mura siidari peld awon éka ilera ibile ati ipinle ati awon
egbé isakodso.

Iwifn té-déju-iwdn nipa sisayéwd ati iye awon té ni ni Maryland wa ni
health.maryland.gov/coronavirus. A maa n safikin ni ojojumao.
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Tani 6 wa ni ewu bayii?

Léwoldwo, awon éniyan té wa ni ewu:
e Tidrinirinajo lo si agbegbé ibiiselé
e T6sunmo, farakan eni té ni COVID-19
e To N tdju awon éniyan té ni COVID-19

Bawo ni COVID-19 se n tankalée?

COVID-19 maa n tan kale bi otutu tabi ajakale nipa:
e wiwuko ati sisin, t6 sedd awon omi eémi
e ifarakan ni, bi fifowdkan tabi bibowd
e fifowo kan ohun tabi ara té ni kokoro

Kini awon ami COVID-19?
e |ba
o 1ko
e Eémikukuru
e FuUn éyi to ba ti le, otutu aya (akéran edo)

Kini ki n se ti mo ba ro wipé mo ni iba pela COVID-19?
Ti o ba rin irinajo lo si aghégbeé té ni kokoro aipé tabi o niifarakan peld eni té ni COVID-19, ti o si ni
iba, iko tabi o ko le mi daadaa, wa itéju ilera Iékekese. Gbé awon igbése wonyi:

e Pe doékita tabi yara pajawirikio té lo

e Sofun won nipa irinajo 1aipé ati awon ti o sunmo (bi awon t6é wa ninu ilé re)

e Loibojuy, ti okan ba wa

Ti enikeni ba ni COVID-19, kini 6 maa se won?

Opo 16 n gba iwdsan lara akéran yi. Awon kan ma ni ami kékeré tabi di¢. A mdaa gba awon kan

niyanju |ati lo gba imuldrada nilé ki wén si yagd fun awon elomiran. Ki awon yi pe oluségln won

tabi olUtoju ilera ti ami yi bd po si.

Awon akéran COVID-19 le yori si aisan té le, ati pé omiran le ja si ikd. Ti enikan bd ni aisan té le l4ti

ara COVID-19, a le gba wdn si ilé iwdsan. Awon agbalagba ati awon té ni ailera télé ni ewu aisan té

le. Apere awon aisan ilera nda ni: jejere, itd siga, aisan okan tabi awon ipd miran ti ko le jé ki ipa ara
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ba awon kokoro ja.

Sé ki n fagilé irinajo si oke okun?

Awon Ibi fun Idari ati Adbo Aisan (CDC) A safikin awon amoran bi a se fé. CDC ti gbamoran pé ki a
ma rin irinajo lo si awon agbeé té ni kokord. Awon té ni ipod ailera ni a fin ni amoran Iati yagod fun
irinajo tiko se kékod lo si awon agbegbe kan.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html.

Sé ki n wo iboju ti mo ba n jade?

Rard. A ko gba ibdju niyanju fun gbogbogbo, iboju le wild ni awon ibi kan — bi ilé iwdsan tabi yara
idufd niilé iwosan — lati daabo bo eni té ni aisan éémi lati tan kaleé si awon miran.

CDC ko gba awon ti ara won da niyanju pé kan wo iboju lati ddabo bo ara won [6wo aisan eémi,
péli COVID-19. O le lo ibodju ti amoye itdjuilera ba gha 6 niyanju. Awon éniyan té ni COVID-19 ni ko

koko fun awon osisé ilera ati awon to n toju awon té ni COVID-19 ni asunmo (ni ilé tabi ni ilé itéju
ilera).

Kini mo le se lati daabo bo ara mi ati elomiran?

\\\\\\

e Foowo re pelu ose ati omi gbigbdna die fun okéré juiséju adya 20

e Lo asanwd to ni 0gdgoro biida oogorun ti ko ba si ose ati omi

e Boiko atiisin re péelu tisu, apa tabiigunpa

e Yago fun fifowd kan oju, imu ati enu re

e Nu ki o si bu asanwo si awon ohun ati awon ara ohun nigbakugba nipa sise imototo
e Yago fun fifarakan eni to ni iba

e Tioba niiba, durd silé, ayafi ti o ba i gha itdju ilera

N jé ajesara tabi 06gun wa ti mo le gba fiin COVID-19?
Ko si bayii, nitori COVID-19 jé aisan tuntun. Sibésibé awon amoye n sisé 16ri okan. Bi pelu ajesara
tuntun, a gbddo danwo ko ddra ki o si jafafa. O le té odun kan ki ajesara COVID-19 t6 le wa.

Ko si ogun kan pato té wa lati sewosan COVID-19. Sibesibe, awon ti 6 ba ni COVID-19 ni lati wa
itoju ilera lati seranw didin lile awon ami re.

Bawo ni mo se le gbaradi fun COVID-19?
e Niopolopo awon ogun ti a ko yan fun o ati awon ipése ilera miran, peld awon ogun ara
riro, iny rirun, iko ati otutu
e Sayewo awon ogun ti a yan fun o pé o ni ni 0po; ra si ti o ba nilo
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e Niosunwon ighdn3, tisu ati asanwo nitori ti o ba niiba ti 0 gbddo durd nilé 1ati bosipo

e B34 awon ebire ati awon olélufé re soro nipa bi won se maa téju won ti won ba niiba ati
ohun ti 6 maa nilo Iati toju won nilé

e Niipésé omi ati ounje ose-méji sile nilé

N jé ohun miran wa ti mo ni lati mg?
e Ma fi abuku kan éniyan &ya tabi eré ije. Awon kokoro ko dojuko awon kan patd, eya tabi
eré ije.

e Gba iwifun ki o si ni |ati ibi ti a gbékelé awon orisun ijoba. Sa fun awon aroso, haeso ati
awon ird té A kiri 16ri midia tabi nibd miran. Awon iwifdn ilera ti won A pin 16ri midia awujo
ko ki n peh, ayafi ti 6 ba wa lati ijoba, orisun ti a gbékelé bi CDC, MDH tabi awon éka ilera
ibile.

N jé awon afikin ohun élo wa fin awon egbé kan paté, bi awon owo?
CDC n pése iwifun 1owolowo nipa COVID-19 ni cdc.gov.

Awon Owo
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/guidance-business-response.html

Awon Obinrin Oléyun, awon té 1 fun omo ldyan, ati awon omodé
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/pregnant-women.html

Awon l1é Twé
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-schools.html

Awon Arinrinajo
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/fags.html

Awon Afikin Osése

Lati gba imeéli gsése nipa COVID-19, satewolé adiréesi imeeli re ki o si te “COVID-19” sind apoti
awari ni URL yi:

https://tools.cdc.gov/campaignproxyservice/subscriptions.aspx?topic_id=USCDC 2067
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