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Bénh do Vi rat Corona 2019 (COVID-19):
Cac Cau héi Thwong Gap ve Co lap va Cach ly

Cap nhat ngay 8 thang 10 nam 2020

Theo chi dao cua Thong doc Larry Hogan, cac co’ quan tiéu bang tiép
tuc phat trién cac ké hoach phong ngtra phéi hop va trng phé toan
dién déi véi dich bénh vi rat corona 2019 (COVID-19).

B Y té Maryland (MDH) sé lién hé trwc tiép véi moi ngwei dan, cung
cap cac thong tin cap nhat khi tinh huéng nay phat trién va théng tin
chinh xac ve cach bao vé ban than ciing nhw gia dinh quy vi.

Néu co6 thac mac vé COVID-19 ma chwa dwoec tra |&i tai day, hay goi
cho sé& y té dia phwong cua quy vi hoac quay so 2-1-1.

Tinh hinh COVID-19 hién tai & Maryland nhw thé nao?

Théng tin méi nhéat vé cong tac xét nghiém va sé ca nhiém bénh & Maryland cé san tai
coronavirus.maryland.gov. Trang nay dwoc cép nhat hang ngay.

Vao Th& Sau, ngay 4 thang 9, Maryland chuyén ti» Giai doan Hai sang Giai doan Ba
clia ‘Maryland Strong (Manh mé |én Maryland): L& trinh Phuc héi' v&i cac hoat déng bd
sung an toan va dan dan mé lai hau hét cac hoat déng co6 yéu cau gién cach xa hoi va
deo khau trang. Giai doan Ba sé& duoc trién khai theo nhiéu phan doan véi cach tiép
can linh hoat, dwa trén céng déng, trao quyén cho ting khu vwe phap ly quyét dinh vé
thdi gian mé clra tré lai. Dé biét tinh trang mé lai cGa cac khu vyc phéap ly cla
Maryland, vui long truy cap vao https://governor.maryland.gov/recovery/.

Cuw dan Maryland dwoc khuyén cao tuan thi tat ca cac huwong dan y té cong dong tai
tieu bang va dia phwong:

e Tat ca cw dan Maryland I&n tudi va c6 bénh tiém an khién ho c6 nguy co' cao
mac COVID-19 dwgc khuyén nén tranh dam déng
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e Doanh nghiép nén tiép tuc khuyén khich nhan vién lam viéc tir xa khi c6 thé

e Moi nguwoi nén tiép tuc deo khau trang hoac khan che mat & nhirng
noi cdng cdng, doanh nghiép va trén phwong tién giao théng cong
cbng

e Cu dan Maryland nén tiép tuc thwc hién gian cach, dirng cach sau feet/1,8 mét
khi c6 thé

Théng tin vé hoat déng phan (ng lién tuc véi COVID-19 ctia chinh quyén Hogan hién
c6 tai https://governor.maryland.gov/coronavirus/.

Néu c6 thac méc vé COVID-19 ma chwa duwoc tra |oi tai day, hay goi cho s6 v té dia
phwong cua quy vi hodc quay so 2-1-1.

Vay sw khac nhau giira cach ly va cé lap la gi?

Cd lap la tach rieng ngudi nhiém COVID-19 véi nhirng nguwdi khac. Nguwdi bi ¢o 1ap
can phai & nha va tach riéng minh vé&i ngudi khac cang nhiéu cang tét. Khéng dung
chung thuc phdm, d dung vé sinh, nha tdm va chd ngl nghi cling nhw khong tiép xuc
voi vat nudi.

Céch ly la bién phap ap dung cho ngu®i cé nguy co' lay nhiém COVID-19 vi nguwdi dé
tiép xtic gan v&i ngwdi mac COVID-19. Nhirng nguwdi nay co thé bi hodc khong bi
nhiém bénh. Ngudi bi cach ly phai & yén tai nha nhiéu nhat c6 thé trong 14 ngay, han
ché tiép xuc v&i ngudi khac va tu theo dbi ki cac triéu chirng COVID-19. Néu bi nhiém
thi hau hét moi nguwdi s& mac bénh trong 2-14 ngay ké tir ngay bi phoi nhiém.

Ai can phai cach ly?
Nhirng nguwoi da tiép xic gan véi ngudi bi mac COVID-19 — ngoai trir nhirng ngudi da
mac COVID-19 trong vong 3 thang qua.

Nhirng nguoi cé két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 khéng can phai cach ly
hoac xét nghiém lai trong th&i gian tdi da 3 thang, mién 1a ho khéng xuét hién lai cac trieu
chirng. Nhitng ngui bi lai cac triéu chirng trong vong 3 thang ké tir 1an dau tién bi
COVID-19 c6 thé phai xét nghiém lai néu khéng cé nguyén nhan nao khac duwoc xac dinh
la gay ra nhirng triéu chirng do cta ho.

Nhw thé nao la tiép xic gan?
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Theo dinh nghia ctia CDC thi tiép xuc gan cé nghia Ia tiép xic véi nguwdi bi nhiém bénh
trong khodng 6 feet/1,8 mét trong thdi gian it nhat 15 phat bt dau tir 2 ngay trwde khi
ngudi dé phat bénh (hodc, dbi véi ngudi bénh khéng cé triéu chirng, thi 2 ngay trudc
khi 1dy mau bénh pham) cho dén khi bénh nhan dwoc co 1ap.

Toi vira c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19. Téi phai lam gi?

Tuan tha cac huwéng dan ctia nha cung cap dich vu cham séc sirc khde. Hau hét nguoi
mac bénh déu co thé tw khai tai nha. Diéu quan trong la quy vi phai & yén tai nha va
cham séc ban than. Tranh xa hodc ¢d lap khéi nhirng ngwdi khac cang nhiéu cang tét.
DPoc hwéng dan clia CDC vé Quy vi phai Lam gi néu bi Bénh. Khéng tiép khach trir khi
ho dang cham séc cho quy vi.

Khi nao toi tr& lai cac hoat dong thwéng ngay mét cach an toan sau khi bi c6 1ap?
Hau hét nhirng ngudi cé triéu chirng clia COVID déu cé thé tuan tha ba diéu kién cla
CDC trwérc khi tiép xdc véi nguwdi khac:

1. It nhat 10 ngay ké ti khi quy vi m&i cadm thay bi bénh VA

2. it nhat 24 gid ké tir khi quy vi bi st 1an gan day nhat ma khéng uéng thubc ha
sét VA

3. TAt ca cac triéu chirng khac ctia COVID-19 déu duoc cai thién.

Néu c6 két qua xét nghiém dwong tinh nhung khéng cé triéu chirng nao va quy vi van
6n, thi quy vi c6 thé tiép xuc véi ngudi khac sau 10 ngay sau khi cé két qua dwong tinh.

Khi & gan ngudi khac, hay nhé dirng cach xa sau feet/1,8m va deo khau trang.

Céc hwéng dan nay co thé thay dbi. Lién hé véi bac s néu quy vi cé bénh tiém an nguy
co cao hodc 65 tudi trd 1én. Quy vi phai tranh xa ngudi khac trong thdi gian dai hon.

Khi nao toi tré lai cac hoat dong thwong ngay mét cach an toan sau khi

bi cach ly?

Néu quy vi khdng cd triéu chirng, thong thwdng sé méat khodng 14 ngay ké tir 1an tiép
xuc gan day nhat véi ngudi méc COVID-19 thi quy vi co thé tré lai hoat dong thuong
ngay mét cach an toan.
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Két qua xét nghiém COVID-19 dwong tinh cuta téi cé6 dwoc cong bd cho

moi ngw®i khong?

Cé. Theo luat cua Maryland, két qua xét nghiém duwong tinh COVID-19 sé dwoc bao
céo cho Bo Y té Maryland va S& Y té dia phwong. Tuy nhién, théng tin cia quy vi sé
khong dwoc cong bb hoac tiét 16 trong qua trinh diéu tra truy dau tiép xuc véi ngudi cd
tiép xtic gan v&i quy vi. Tham khao covidLINK.

Nhirng triéu chirng nao can dwoc cham séc y té ngay lap tirc?
Goi 911 hoac dén co s& cham séc cap clru gan nhat néu quy vi:

Khé thé

Pau hoac tirc ngwe dai dang

M&i bj 10 1&n

Ngu li bi ho&c khéng thé thirc day
Moi hoac mat xanh xao

Cho 911 hodc co s& y té biét 1a quy vi bi médc COVID-19. Piéu nay sé gitp ho biét cach
cham séc cho quy vi va gitp ngwdi khac khéng bi 1ay nhiém.

Lam thé nao dé t6i c6 thé bao vé gia dinh hodc ngwdi cham séc khi diéu tri
COVID-19 tai nha?

Cb géng cach xa nguoi khac nhiéu nhét cé thé. Cb gang & trong mot phong va néu co
thé, thi khéng sir dung chung phong tdm véi ho. Khi & gan nguoi khac, hdy deo khau
trang va yéu cau ho ciing deo khau trang. Thwdng xuyén rira tay. Tranh dung chung d6
vat nhu dia, khan tdm hodc givéng ngl. Dam béo vé sinh khir truing hang ngay tat ca
nhirng noi tiép xdc nhiéu. Tham khdo Cham séc cho Ngudi Bénh tai Nha.

L&i khuyén danh cho Ngwdi cham séc:
e Rura tay thwong xuyén.
e Tranh s& 1&n mét, mii va miéng.
e Nhirng noi sinh hoat chung trong nha luén phai théng thoang. Néu cé thé, hay
mé& clra s6 hodc dung quat. Diéu nay gitp loai bd cac giot ban COVID-19 ra
khoi khong khi.
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Peo khau trang va gang tay dung mét lan khi quy vi s& vao hodc tiép xuc voi
bénh nhéan, dac biét la khi quy vi tiép xuc véi mau, phan hodc dich cia bénh
nhan nhw nwéc bot, d&m, chat nhay mii, chat ndn, nwéc tiéu.

Gi&t sach quan 4o hoac chan ga giwdng ¢ mau, phan hoac dich ctia bénh nhan.
Gilr cac vat dung bi ban ra xa khdi ngudi. Giat i ky d6 dung.

Khi thdo géng tay va khau trang, trwdc tién thao va virt bd gang tay. Sau d6 riva
tay ngay. Tiép theo, thao va virt bd khau trang réi riva tay lan niva.

Vit bd khiu trang va géng tay dung mét Ian sau khi str dung. Khéng st dung lai.
Vvt bd tat ca gang tay, khau trang dung mét 1an va cac db vat bi nhiém ban vao
thung rac duwoc boc 16t kin. Rira tay sau khi xt ly nhitng dd vat nay.
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Vé sinh hang ngay tat ca cac bé mat “tiép xic nhiéu” nhw mat quay, mat ban, tay
nam clra, dd dung trong phong tdm, nha vé sinh, dién thoai, ban phim, may tinh
bang va ban canh givéng ngl. Dong thdi cling vé sinh moi bé mat cé mau, phan
hoac dich ctia bénh nhan.

Ngudi trong hd gia dinh nén cham soc vat nudi trong nha. Khdng cham séc vat
nudi hodc ddng vat khac khi bi bénh. Dé biét thém thong tin, vui Idng tham khao
COVID-19 va Béng vat.




