Maryland

Cac Cau hoi Thwong Gap:
Bénh do Vi rut Corona 2019 (COVID-19) va
Ngwéi Cao tuoi

Cap nhat ngay 8 thang 10 nam 2020

Theo chi dao cua Thong doc Larry Hogan, cac co’ quan tiéu bang tiép
tuc phat trien cac ké hoach phong ngtra phoi hop va trng pho toan
dién doi vé&i dich bénh vi rut corona 2019 (COVID-19).

B Y té Maryland (MDH) sé lién hé trwc tiép véi moi ngwei dan, cung
cap cac thoéng tin cap nhat khi tinh huong nay phat trien va thong tin
chinh xac vé cach bao vé ban than ciing nhw gia dinh quy vi.

Néu c6 thac mac vé COVID-19 ma chwa dwoec tra |&i tai day, hay goi
cho sé& y té dia phwong cua quy vi hoac quay so 2-1-1.

COVID-19 la gi?

COVID-19 la can bénh gay ra b&i mét loai vi rut dwong hd hdp dwoc xac dinh 1an dau
tién & Thanh phd Vi Han, Tinh H6 Béc, Trung Quéc vao thang 12 ndm 2019. COVID-
19 1a mét loai vi rit méi trudc dé chwa gay ra bénh & ngudi. Trén toan thé gioi, da cé
hang ngan ca nhiém COVID-19, gay bénh va nhiéu ca t&r vong. Bénh nay da lay lan ra
nhiéu nwéc trén thé gidi, véi thém nhiéu ca nhiém bénh hon duwoc bao cao hang ngay.

COVID-19 lay lan nhw thé nao? ] ] ] .
COVID-19 duwoc cho la lay lan cha yéu tir ngwoi nay sang ngudi qua tiep xuac gan, ké
ca gitra nhirng ngudi & gan nhau (trong vong khodng 6 feet/1,8 mét). Ngwoi bi nhiém
bénh nhung khéng biéu hién triéu chirng ciing c6 thé 1ay vi rat cho ngwdi khac.

e COVID-19 13y lan phb bién nhat khi tiép xdc gan
o Nhirng ngudi & gan (trong vong 6 feet) mot ngwdi bi COVID-19 hoac
tiép xuc truc tiép véi ngudi do 1a cé nguy co lay nhiém cao nhét
o Khi ngudi bi COVID-19 ho, hat hoi, hat, noi chuyén hoac hit thé, ho sé
tao ra cac giot giot ban ho hép
o Nhiém trung chd yéu do tiép xtc véi cac giot badn hd hap khi mot ngudi
tiép xtic gan v&i nguwdi bi COVID-19.



o Céc giot ban ho hap gay ra nhiém trung khi bi ngudi ta hit vao hoac
dong lai trén cac mang nhay, chang han nhw niém mac bén trong mdi
va miéng.

e COVID-19 d6i khi c6 thé 1ay truyén qua khong khi

o Cé bang chirng cho thay 1a trong mét sb didu kién nhat dinh, ngudi bi
COVID-19 c6 thé da lay nhiém cho ngudi khac & cach xa hon 6 feet/1,8
mét trong khong gian kin khéng du théng gio.

o Lwong giot ban va hat nhé cé thé 1ay nhiém do ngwdi bi COVID-19 tao
ra s€ c6 dong tap trung lai du dé lay lan vi-rat sang ngu®i khac. Nguwdi bi
nhiém bénh da & trong cung mot khéng gian tai cung moét thoi diém hodc
ngay sau khi nguoi bi nhiém COVID-19 roi di.

o Dir liéu hién c6 cho thay rang vi rat gay ra COVID-19 lay lan qua
tiép xtic gan v&i ngudi bi COVID-19 phé bién hon nhiéu so véi lay
truyén qua dwéng khong khi.

Triéu chirng cua COVID-19 la gi? o
Cac triéu chirng hoac ket hop cac triéu chirng, co theé xuat hién 2-14 ngay sau khi phoi
nhiém, bao gom:

S6t hodc lanh

Ho

Thé gép hoac kho thé
Mét moi

Pau co hodc dau co thé
Nhirc dau

M&i bi mat mui hodc vi
Bau hong

Nghet mii hoac chay nwéc mii
Budn nén hodc nén
Tiéu chay

Tinh hinh COVID-19 hién tai & Maryland nhu’,thé nao? 5
Thong tin m&i nhat vé céng tac xét nghiém va s6 ca nhiém bénh & Maryland c6 san tai
coronavirus.maryland.gov. Trang nay dwgc cap nhat hang ngay.

Vao ngay 13 thang 5, Théng déc Larry Hogan da tuyén bd bét dau Giai doan Mét cla
‘Manh mé lén Maryland (Maryland Strong): Lo trinh Phuc héi,’ lién quan dén viéc
chuyén tir séc 1énh O yén Tai nha sang tw van strc khde cong ddng O nha An toan
Hon va tirng buéd'c mé lai hoat ddng ban 18, san xuét, nha thd va mot sé dich vu ca
nhan. Vao ngay 5 thang 6, Maryland chuyén sang phuc héi Giai doan Hai v&i viec mé
ctra lai mot cach an toan va dan dan nhirng noi lam viéc va cac doanh nghiép khéng
thiét yéu. Viéc mé ctra lai bd sung qua Giai doan Hai da dwoc cong bb vao ngay 10
thang 6, cho phép dich vu &n uéng trong nha va vui choi ngoai trdi hoat dong lai vao
ngay 12 thang 6.

Vao Thir Sau, ngay 5 thang 9, Maryland chuyén tir Giai doan Hai sang Giai doan Ba



ctia ‘Maryland Strong (Manh mé I&n Maryland): Lo trinh Phuc héi' vé&i cac hoat dong b
sung an toan va dan dan mé lai hau hét cac hoat déng c6 yéu cau gién cach xa hoi va
deo khau trang. Giai doan Ba sé& dwoc trién khai theo nhiéu phan doan véi cach tiép
can linh hoat, dwa trén céng déng, trao quyén cho ting khu vwe phap ly quyét dinh vé
thdi gian mé clra tré lai. D& biét tinh trang mé lai ctia cac khu vie phap ly cla
Maryland, vui long truy cap vao https://governor.maryland.gov/recovery/.

Ngu®i cao tudi va nhivng ngwdi co tinh trang sirc khde tiém &n, nhixng ngudi dé bi méc
bénh nghiém trong do COVID-19, nén tiép tuc tranh dam déng va duy tri gidn cach xa
héi cling nhw deo khau trang khi ra ngoai. Doanh nghiép nén tiép tuc khuyén khich
nhan vién lam viéc tir xa khi c6 thé va nhixng ngudi co thé lam viéc tai nha nén tiép tuc
lam viéc tai nha.

Théng tin vé hoat ddng phan (ng lién tuc véi COVID-19 ctia chinh quyén Hogan hién
c6 tai https://governor.maryland.gov/coronavirus/.

Ngwoi cao tudi cé nguy co mac bénh COVID-19 nghiém trong hon khéng?

Nguw&i cao tudi (60 tudi tré 18n) va nhivng ngudi mac bénh tr trwdc cd nguy co mac
bénh nghiém trong cao hon va mét sb trvdng hop t&r vong, néu ho bi nhiém COVID-19.
Vi du vé cac bénh mac t trwdc bao gbm: ung thu, tiéu duwéng, bénh tim hodc céac tinh
trang khac anh hwdng dén kha nang clia hé théng mién dich chdng lai mam bénh.

Nfau 3 nguoi Ion tudi hodc c6 mét hodc nhiéu bénh man tinh, quy vi o thé hanh dong
dé giam nguy co phoi nhiém véi COVID-19:

e Thuc hién céc bién phap phong ngra hang ngay dé gitr khodng céach gitra quy vi
va nguoi khac

e Tranh xa nguwi bi bénh, han ché tiép xic gan va rira tay thuwéng xuyén bang xa
phong va nwéc hodc nwéc riva tay c6 néng dod con it nhat 60%

e Cang tranh xa dam déng cang tét

Cé nén deo khau trang khéng?

Ngay 1 thang 9, Théng déc Hogan cong bé ban stra dbi bd sung thém cho sac Iénh
phéi deo khau trang trén toan tiéu bang cé hiéu lwc tir ngay 18 thang 4. T4t ca cw dan
Maryland trén 5 tudi nén tiép tuc deo khau trang & khu vuc sinh hoat chung trong nha,
clra hang ban 18, khu vic ngoai trdi khi khéng thé duy tri gian cach xa hoi va trén
phwong tién giao théng cdng cong. Yéu cau phai deo khau trang ciing ap dung tai
phong mach bac si va nha si, bénh vién, nha thubc va phong thi nghiém; ting nhuw tai
noi lam viéc & bét ky khu vwc ndo cé kha nang twong tac véi nhirng ngudi khac, nhw
khu vie chung clia khu van phong cho thué. Khau trang phai che kin ca mii va cam dé
bao vé khai bi nhiém triing mét cach hiéu qua. Xem sac [énh nay tai
https://governor.maryland.gov/wp-content/uploads/2020/09/Gatherings-12th-
AMENDED-9.1.20.pdf

Kh&u trang cé thé dwoc lam tir d6 gia dung va bao gdm ca viéc deo khan quang cb
hodc kh&n ran che mii va miéng. CDC da cé huwéng dan va chi dan chi tiét vé cac loai
khau trang tw ché c6 sén tai https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-
getting-sick/diy-cloth-face-coverings.htmi




Khoéng deo khau trang cho tré nhé dwdi 2 tudi, ngudi bi khé thé hodc bat tinh, méat
kha nang hodc khong thé thao khau trang néu khong cé sw tro giip. Nguwdi khuyét
tat khong thé deo khau trang dwoc cung cap trang thiét bi phu hop theo Dao luat
Nguwdi My Khuyét tat.

Khau trang duoc khuyén dung khdng phai | khau trang phau thuat ho&dc khau trang N-
95. Do la nhirng tlep liéu quan trong phai tiép tuc wu tién cho nhan vién y té va luc
lwong phan &ng y té tuyén dau khac, theo hwéng dan hién tai cia CDC. CDC ciing
khuyén cdo nén tranh dung khau trang c6 16 théng khi.

T6i c6 nén huy ké hoach di du lich khéng?

MDH d& ban hanh théng tin tw van sirc khde cdng ddng khi di ra ngoai tiéu bang. Théng
tin tw van nay khuyén cao ngwoi dan Maryland khéng nén di dén céac tiéu bang co ty 1é
dwong tinh tr 10% tré 1&n. B4t ky ngudi ndo dén tir cac tiéu bang nay phai dwoc xét
nghiém va tw cach ly trong khi chd két qua.

Théng tin tw van strc khde cdng ddng nay ap dung cho tat ca cac hinh thirc di lai ca
nhan, gia dinh hoac vi céng viéc. Cw dan Maryland dwoc khuyén cao nén hoan lai hoac
hay cac chuyén di dén nhirng khu vic nay cho dén khi ty 1&é dwong tinh cia ho gidam
xudng. Xem théng tin tw van di lai nay tai
https://phpa.health.maryland.gov/Documents/07.29.2020%20-%20MDH%20Notice %20-
%200ut%200f%20State %20Travel%20Advisory.pdf.

Tai thoi diénj nay, CDC cén’h bég répg viéc di lai sé lam tang co héi bi nhiém va lay lan
COVID-19. O nha la cach t6t nhat dé bao vé ban than va nhirng ngwéi khac khoi bi
nhiém COVID-19.

CDC canh b&o: Quy vi c6 thé bj nhiEm COVID-19 trong chuyén di cia minh. Quy vi c6
thé cam thay khde va khong co bat ky triéu chirng nao, nhung van co thé lay lan
COVID-19 cho nguoi khac. Quy vi va nhirng ngwoi di cung (ké ca tré tre em) c6 thé lay lan
COVID-19 cho nhirng ngwoi khac, bao gom gia dinh, ban bé va cong ddng ctia minh
trong vong 14 ngay sau khi quy vi phoi nhiém véi vi rat.

Khéng di du lich néu quy vi bi bénh ho&c néu quy vi d& & gan ngudi khac bi COVID-19
trong 14 ngay qua. Khéng di cung v&i ngui bi bénh.

Néu quy vi can phai di lai thi can:

Tranh tiép xtc véi ngwdi bénh.

Mang khau trang & noi cong cong.

Tranh so 1én mat, mi hodc miéng béng tay chuwa rira sach.

Rlra tay thworng xuyén bang xa phong va nwéc trong it nhat 20 giay. Néu

khéng c6 xa phong va nuéc thi hay str dung chéat khir trung tay cé chira

it nhat 60% con.

e Dac biét quan trong la phai rira sach tay sau khi di vé sinh; trwwéc khi an; va sau
khi ho, hat hoi hodc xi mii.

e Tranh di du lich néu quy vi bi bénh.

Ngw&i co6 nguy co cao bi méc bénh nghiém trong ciing dwoc khuyén céo nén tranh di



may bay néu khéng can thiét.

CDC khuyén céo khach du lich tri hoén tat c& cac chuyén du lich bang duwong bién trén
toan thé qioi.

Hay truy cap trang web tw van du lich cia CDC dé xem cac canh bao du lich hién tai
néu quy vi dang lén ké hoach mét chuyén di nwéc ngoai:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html.

T6i c6 thé chuan bi gi trong tinh hinh dich COVID-19?
Ngu®i cao tudi nén chuan bi theo nhirng cach sau:

o Kiém tra thuéc theo toa thuwerng ding cutia minh de dam bao quy vi c6 ngudn
cung cap thuéc day da; mua lai toa thuéc néu can

e Cb day du céac loai thudc khong ké toa va cac tlep liéu y té khac, bao gébm thubc
glam dau, thuéc tri da day, thuéc ho va thubc Cam cum

e Co sén du dd gia dung, do tap hoa va nwéc ubng dé quy vi chuan bi sén sang &
yén tai nha

e Xem xét cac cach nhan thirc &n dwgc mang dén nha théng qua cac nguén gia
dinh, x& hdi hodc cac ngudn cé sén trén thi trwéng néu quy vi bi budc phai & nha
lau hon so vé&i nguén tiép liéu cta minh

e Giir lién lac v&i ngwdi khac qua dién thoai hodc email; quy vi cé thé can yéu cau
gilp d& tir ban bé, gia dinh, hang xém, nhan vién y té cong déng, v.v... néu quy
vi bi bénh

e Xac dinh ngudi cé thé cham séc minh néu ngudi chdm séc clia quy vi bi bénh

e Thyc hanh gian cach xa héi — gilr khoang cach git’a minh va ngudi khac

Rra tay sau khi cat dd tap hda, s& vao tién hoac xt ly bat ctr d6 vat gi dén tir bén
ngoai nha. Rlra tay thwérng xuyén bang xa phong va nwéc trong it nhat 20 giay, déc
biét 1a sau khi xi mii, ho hodc hét hoi hodc & noi cong cdng. Yéu cau bat cir ai dén nha
quy vi déu phai dé rira tay ngay khi vao.

Str dung cac san pham ty rira c6 trén thi treong dé vé sinh thuwdng xuyén cac diém
tiép xuc nhiéu, bao gom:

Gay, tay nam khung tap di, tay vin xe lan, tay day va tay phanh

Tay vin va tay nam ghé vé sinh, voi nwéc, tay nam clra va tay cAm ti lanh
Tay cam/tay ndm va hop thubc

Dién thoai, diéu khién tir xa va cong téc dén

Gian cach xa héi la gi?

Cach t6t nhat dé lam cham sy 18y lan clia COVID-19 la théng qua "gian cach xa hoi", co
nghfa Ia tranh tiép xdc gan v&i nguoi khac. Gidn cach xa hoi cé thé bang nhiéu hinh
thire, tuy thudc vao 16i song cua quy vi va gia dinh hodc hoan canh song ctia quy vi.
Gian cach xa hoi cd thé bao gdm cac théi quen va cac budc sau day:

e Tranh bat tay, 6m va cac kiéu chao than mat khac ]
e Tranh dilai khéng can thiét (nha cung cap dich vu cham soc stre khde c6 thé co
hwéng dan cu thé cho tinh hudng clia quy vi)



e Tranh dam déng, dac biét la & noi it thdng thoang

e Tranh nhirng viéc lat vat khdng can thiét — xem xét cac cach dé c6 duwoc nhirng
thi thiét yéu, nhu thwe phdm va dd dung gia dinh khéac, giao dén qua céc dich
vu giao hang, qua mang x& héi hoac gia dinh

DPéi voi nguwoi cao tudi, gian qéch xa hdi la dac biét quan trong vi ho thug}c nhém co
nguy co cao. Chung t6i khuyén cao nhirng ngwoi c6 nguy co cao bi nhiem bénh nang
do COVID-19 hay & nha cang nhieu cang tot.

Trong khi gidn cach xa hoi va tw cach ly [a can thiét d& han ché va kiém soat sv lay lan
clia bénh, thi két ndi xa héi la rat quan trong. Cac nguédn luc 4o c6 thé hiru dung va nén
dwoc str dung trong thoi gian nay. N6i chuyén véi ban be va gia dinh qua dién thoai
ho&c qua video dé duy tri két nbi.

Toi nén lam gi néu nghi la minh bi bénh COVID-19?

Néu quy vi c6 bat ky triéu chirng nao ctiia COVID-19, thi hay goi cho nha cung cép dich
vu chdm séc strc khde clia minh va hdi vé cac budc tiép theo. Néu quy vi khéng c6 nha
cung cép dich vu cham séc sirc khde, thi hay lién hé véi sé y té dia phwong ctia minh.

T6i c6 thé lam gi dé tro gitip cho ngwei cao tudi?

e Biét nhirng loai thuéc ma nguwdi than I&n tudi cla quy vi dang dung va lién lac
v&i ho dé& hdi xem ho cé can lay thém thubc hay bd sung tiép liéu y té khéng

e Kiém tra thwdng xuyén véi nhirtng ngudi ban hodc thanh vién Ién tudi trong
gia dinh qua email ho&c dién thoai d& xem ho cé can hé tro, thwec phdm, nuéc
hod&c céc tiép liéu khac hay khéng. Luén riva tay va gilr khoang cach an toan
khi dén tham ho.

e Néu co6 nguoi than dang séng trong mot co' s& cham séc, hay theo dbi
tinh hinh — héi co s& dé vé cach thirc déi phd ctia ho néu bung phat dich
va vé strc khde clia nhirng ngudi khac lwu tra trong d6

MDH gitip cac co s& cham séc nhw thé nao?

MDH dang lam viéc v&i cac co s& cham séc ciia Maryland dé ddm béo ho da chuan bj
t6t cho COVID-19. MDH da cung c4p cho cac co sé kién thirc vé cac dau hiéu va triéu
chirng clia COVID-19 va da yéu cau cac co s& nay phai dac biét than trong trong viéc
nhan biét va bao cdo cac trweng hop tiém 4n COVID-19.

Vao ngay 29 thang 4, Thong doc Hogan da ban hanh mét sac 1énh méi Gé bao vé cw
dan va nhan vién tai vién diéu duwdng, bao gom:

e Xét nghiém toan bd cw dan va nhan vién tai tt ca cac vién diéu dwdng &
Maryland, bat ké ho c6 triéu chirng hay khéng. Cac vién diéu duéng sé duwoc
xem xét wu tién dwa trén sy bung phat dich bénh sap xay ra hoac nguy co de
doa phai sinh hién tai va cach ly ngay l1ap tirc bat ky nhan vién nao c6 két qua xét
nghiém dwong tinh.

e Bat budc tuan tha va hop tac véi cac doi thi hanh nhiém vu cua tiéu bang.

e Danh gia tinh hinh cw dan hang ngay b&i mét bac si, y ta diéu dwéng, tro ly bac
si hoac y ta da dang ky.

e Soan lap cac ké& hoach nhan sw (rng bién d& ddm bao sw chadm sdc lién tuc trong



trwdng hop bung phat bénh dich. Dé hé tro' cho nd lwc nay, tiéu bang dang bd
sung cac doi thi hanh nhiém vu bang cac doi tiép (rng mai, sé cung cap nhan
vién |am sang khan cép cho céc vién diéu dwéng dang gap khing hodng vé
nhan su.

Cap nhat théng tin thwdng xuyén vé cac trwong hop nhiém COVID-19 cho cw
dan, dai dién cw dan va nhan vién.

Thong tin thém vé sac lénh nay co tai https://governor.maryland.gov/wp-
content/uploads/2020/04/Nursing-Homes-Amended-4.29.20.pdf

Vao ngay 26 thang 6, Thong déc Hogan da cong bd cac hwdng dan bd sung cho
cac co s& diéu dwdng va hé tro sinh hoat bao gom tam soat toan bo va khan che
mat cho nhan vién va khach thdm, yéu cau xét nghiém lai nhan vién hang tuan va
han ché tham viéng.

Cac co s& hd tro sinh hoat phai dap tng mét loat cac diéu kién tién quyét trudce khi bat
dau nédi léng cac han ché, bao gom:

Co s& khéng tréi qua dot bung phat COVID-19 dang dién ra, dwoc dinh nghia la
cd mot hodc nhiéu cw dan hodc nhan vién da bj nhiém COVID-19.

Khoéng c6 bat ky trworng hop nao tai co' s& bi nhiém COVID-19 trong vong

14 ngay qua.

Phai c6 s&n phwong an kiém soat toan dién nguén lay nhiém, yéu cau bét ky ai
khac vao co s& déu phai deo khau trang hoac khan che mat trong toan bo thoi
gian khi & trong co sé.

Nhan vién phai dwoc sir dung day du thiét bi bao hd ca nhan (PPE).

Khi co' s& da dap (ng cac diéu kién tién quyét, thi s& dwoc phép tham viéng trong diéu
kién han ché:

Khach tham va cw dan luén ludn phai deo khau trang.

Khach tham va cw dan luén ludn phai duy tri ding bién phap gian cach xa hdi.
Khéng c6 bung phat bénh dich tai co sé.

Ngoai ra, chung tdi d&c biét khuyén cao khéng nén cho nhiéu hon hai khach vao
thdm mdt cw dan tai cing mot thdi diém cho méi 1an tham.

Xem séc |énh va hwéng dan ctia MDH.

Hwéng dan vé hoat dong kiém soat nhiém khuén va phong ngtra COVID-19 tai cac
co s& phuc vu ngudi cao tudi co san tai
https://coronavirus.maryland.gov/pages/hcf-resources.

Thong tin tr CDC cho céc co s& cham séc dai han c6 san tai:
cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/healthcare-facilities/prevent-spread-in-long-term-care-

facilities.html.



